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SA Dental Service 
 

 خدمات دندانپزشکی مکتب
 دستورالعمل ها پس از کشيدن دندان

 
 

 امروز
 

 . فشار دهيد gauze packبرای مدت نيم ساعت دندان های خود را روی پارچۀ مخصوص زخم بندی  

 .ساعت اول بيرون زدن مقدار کمی خون از زخم عادی است 24تا  12در  

پيش .  توجه داشته باشيد دستان شما تميز باشند –ی نو در دهان قرار دهيد اگر لازم بود يک پارچه زخم بند 
از اينکه پارچه استفاده شده را در درون سطل زباله اندازيد آن را درون لفافی از يک دستمال کاغذی قرار 

 . دهيد

 .ساعت دندان خود را آب نکشيد 24پس از کشيدن دندان تا  

يد از قبيل دويدن، آب بازی، و ساير حرکات ورزشی  برای بقی مانده استراحت کنيد و از فعاليت های شد 
 از اين روز  پرهيز نمائيدو

شما می توانيد يکساعت پس از کشيدن دندان نوشيدنی و خوراک ميل کنيد ولی از استفاده از محل کشيدن  
 .دندان پرهيز کنيد

 .ئيدساعت از کشيدن سيگرت يا نوشيدن الکهول پرهيز نما 24برای مدت  

 .مواظب باشيد وقتی که هنوز دهان شما بی حس است لب خود را با دندان گاز نگيريد 
 
 
 

 فردا
 

 .نيم قاشق چايخوری نمک را در يک گيلاس آب نيمگرم حل کنيد 

 .برای يک دقيقه از اين آب نمک روی محل کشيدگی دندان حفظ کنيد و بعد آب نمک را تُف کنيد 

 .ملايم را پس از خوردن نان و پيش از رفتن به تختخواب تکرار کنيد روز اين آب کشيدن 5تا  3برای  

 .زدن روزانه و استفاده از نخ برای پاک کردن دندان ها را همچنان انجام دهيد مسواک 

 
 
 

 تسکين درد
 

از .  برای تسکين درد استفاده کنيد Panadeineو پنادين   Panadolدر صورت لزوم از پنادول  
 . ا پيروی کنيددستور روی بستۀ دو

 
 .ممکن است باعث خونريزی بيشتر شود چونپرهيز کنيد ) مانند نوروفن(از آسپيرين و آيبوپروفن  
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 خونريزی

:اگر کمی خونريزی داشتيد 

o دهان خود را با آب سرد آب بکشيد.

o  يک پارچۀ مخصوص زخم بندیfolded gauze  يا قدری پنبه cotton cloth  را روی محل

از دستان پاک . ار داده و برای مدت نيم ساعت دندان های خود را محکم روی هم فشار دهيدزخم قر

 .استفاده کنيد
o سر را تخت روی زمين قرار ندهيد، آن را قدری بلند تر نگهداريد.

 :اگر خونريزی يا درد دوامدار بود 

o در ساعات معمول اداری با کلينيک دندان مکتب ها به تماس شويد

o  در غير ساعت اداری با خدمات راهنمائی عاجل کلينيک دندان مکتب هاSchool Dental 
Service After Hours Emergency Advice Service  به  2651 8232شمارۀ

 .تماس شويد

 فرزندتانمواظبت از تبسم 

اطفال . نيدبرای تميز کردن دندان و بيرۀ فرزند خود استفاده ک soft toothbrushاز مسواک نرم  
.خُرد سال به کمک شما نياز دارند

.هر روز صبح و هرشب پيش از رفتن به تختخواب مسواک بزنيد 

.ماهگی از خمير دندان استفاده نکنيد 17برای اطفال نوزاد تا  

سالگی، به اندازۀ يک دانۀ نخود از خمير دندان فلوئورايد مخصوص اطفال استفاده  5ماهگی تا  18از  
).نبلعد(خود را تشويق کنيد که خمير دندان را تف کند و فرو ندهد طفل . کنيد

.سال به بالا به اندازۀ يک نخود خمير دندان کلانسالان استفاده شود 6از  

 .بعد از مسواک زدن خمير دندان را تُف کنيد ولی دهان را آب نکشيد 
به های گاز دار و آب ميوه و تنقلات از نوشا. از تقلات و خوراکه های سالم برای فرزند خود استفاده کنيد 

.کمتر مصرف کنيد

 .است) آب شهری(بهترين آب برای طفل آب نل  
.باشد) بوره(هر وقت ميسر باشد از دوائی استفاده کنيد که عاری از شکر  

را می توانيد در دفتر سفيد  School Dental Clinicتيلفون کلينيک های دندانپزشکی برای مکاتب  
.پيدا کنيد  Dentalون زير عنوان راهنمای تيلف
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