
 HINDI 

SDS 
Instructions for Extractions 

 

SA Dental Service 
 
ivaGaalaya dn%ya saovaa 
daÐtaoM ko inassaarNa ko pScaat\ inado-Sa 
 

Aaja ko idna  
 

 Apnao daÐtaoM kao mahIna tar kI jaalaI pr AaQao GaMTo ko ilae isqarta sao baMd rKoM 
 

 phlao 12–24 GaMTaoM maoM qaaoD,a r@t bahnaa saamaanya hO 
 

 saaf haqaaoM ka p`yaaoga kr – yaid AavaSyak hao tao ek nayaa pOk rKoM. kcaro ko iDbbao maoM foMknao sao phlao p`yaaoga ike gae 
pOksa\ kao ek iTSau maoM lapoToM 
 

 inassaarNa ko pScaat\ 24 GaMTaoM tk Apnao mauÐh kao panaI sao naa QaaoyaoM 
 

 Aarama kroM tqaa baakI ko idna ko ilae daOD,nao¸ tOrnao tqaa Anya SaarIirk KolaaoM jaOsaI ik`yaaAaoM sao bacaoM 
 

 inassaarNa ko pScaat\ Aap ek GaMTo ko ilae Ka va pI sakto hOM tqaa eosaa krto samaya inassaarNa xao~ ka bacaava kroM 
 

 24 GaMTaoM ko ilae QaUma`pana yaa maidrapana naa kroM 
 

 [sa baat ka Qyaana rKoM ik Aapko haozaoM ko caOtnya–SaUnya haonao pr Aap ]nakao daÐtaoM sao naa kaToM  
 
 
kla 
 

 saaQaarNa garma panaI ko igalaasa maoM namak ka AaQaa cammaca GaaolaoM 
 

 Gaaola kao daÐtaoM ko gat- ko Aasapasa ek imanT ko ilae QaImao–QaImao panaI sao QaaoyaoM tqaa baahr qaUkoM 
 

 3–5 idnaaoM ko ilae¸ hr samaya Baaojana krnao ko baad tqaa saaonao sao phlao QaImao–QaImao namak vaalao panaI sao inarntr Qaaonaa jaarI 
rKoM 

 
 p`%yaok idna TUqa ba`Sa krnaa va Qaagao sao daÐtaoM ko baIca ko Baaga kao saaf krnaa jaarI rKoM 

 
 
pID,a sao maui@t 
 

 yaid AavaSyakta pD,o¸ tao pOnaaDaola¸ pOnaaDa[na yaa eosaI hI kao[- Anya pID,a sao maui@t idlaanao vaalaI dvaa[- laoM. pOkT pr ide 
gae inado-SaaoM ka AnausarNa kroM 

 
 eOsprIna yaa [baupraoifna (]dahrNat: nyaUraoifna) ka p`yaaoga naa kroM @yaaoMik [sasao AaOr $iQars~ava hao sakta hO 

 
 
 
 
 
 
 



HINDI 

SDS Instructions for Extractions 

$iQars~ava 

yaid qaaoDa $iQars~ava haota hO tao

o zMDo panaI ko saaqa QaImao–QaImao mauÐh QaaoyaoM
o daÐtaoM kI gat- ko ]pr th lagaa[- hu[- mahIna tar kI jaalaI ka ek saaf TukDa, yaa $[- ka kpD,a rKoM tqaa AaQao GaMTo

ko ilae Apnao daÐtaoM kao isqarta sao [sa pr baMd krko rKoM. saaf haqaaoM ka p`yaaoga kroM
o samatla hao kr naa laoToM¸ Apnaa isar }Ðcaa ]za kr rKoM

yaid $iQars~ava yaa pID,a dor tk haotI hO tao

o inayaimat kaya- ko inayat samaya ko daOrana ApnaI dn%ya @laIinak sao saMpk- kroM
o inayaimat kaya- ko inayat samaya ko pScaat\ 8232 2651 pr inayaimat kaya- ko inayat samaya ko pScaat\ kI

Aapat\kalaIna pramaSa- saovaa sao saMpk- kroM

Apnao baccao kI mauskrahT ka Qyaana rKto hue 

Apnao baccao ko daÐtaoM va masaUD,aoM kao saaf krnao ko ilae ek CaoTo va maRdu TUqaba`Sa ka p`yaaoga kroM. bahut CaoTo baccaaoM kao
AapkI sahayata kI ja$rt pD,ogaI

hr saubah va rat kao saaonao sao phlao ba`Sa kroM

0–17 mahInao tk kI Aayau vaalao baccaaoM ko ilae iksaI TUqaposT ka p`yaaoga naa kroM

18 mahInaaoM sao 5 vaYa- tk ko baccaaoM ko ilae¸ kma Flaaora[D vaalao baccaaoM ko TUqaposT maoM sao maTr ko Aakar kI maa~a ko
TUqaposT ka p`yaaoga kroM. Apnao baccao kao TUqaposT kao inagalanao kI Apoxaa qaUknao ko ilae p`ao%saaiht kroM

6 saala sao AiQak kI Aayau vaalao baccaaoM ko ilae vyaskaoM ko Flaaora[D TUqaposT maoM sao maTr ko Aakar kI maa~a ko TUqaposT
p`yaaoga kroM

ba`Sa krnao ko baad¸ TUqaposT kao panaI sao Qaaonao kI Apoxaa baahr qaUkoM

Apnao baccao ko ilae svaasqyavaw-k Alp Baaojana ka caunaava kroM. Alp Aahar¸ saaFT iD/M@sa\ tqaa jaUsa kI AiQak maa~a ka
saovana naa kroM

nala ka panaI sabasao AcCa poya pdaqa- hO

jahaÐ samBava hao vahaÐ caInaI riht dvaa[yaaoM kao caunaoM

DOnTla ko AMtga-t vaa[T poja,Isa maoM skUla DOnTla @laIinak dUrBaaYa nambar ide gae hOM
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