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Dentures
ယနေ့့ �
>     နေ့�း�တိိတ်ိနေ့ေရ့ ်�င့်�်ပါးး�ေပ်ါးထဲဲ ဂွးမ််း�ဘတ်ိကိို�ထဲည့်�်ထဲး��ည့််။ ဂွးမ််း�ဘတ်ိကိို� အ့ည့််�ဆုံးး�� 

့းရီဝက်ို ထိဲထိဲမိ်းမိ်း ထဲး�ပါးး။ 

>     �င့်�ပ်ါးး�ေပ်ါးကိို� ၂၄ ့းရီ ပါးလု�တ်ိမ်းကိုျင့််�ပါးးနှှင့်�၊် နေ့�း�ခဲဲမု်းကိို� ဟ့ �တ်ိး�နှိ�င့််နေ့�းနေ့�ကိုးင့်�ဖ်ြ�ေ်�ည့််။

>     ၂၄ ့းရီ နေ့ဆုံး�လိုပ်ါးမ်းနေ့�းက်ိုပါးးနှှင့်�် အရက်ိုမ်းနေ့�းက်ိုပါးးနှှင့်�်။

>     တိေ့်းရီ�ကိုးပြီးပီါး�နေ့့းက်ို ပါးး�ေပ်ါးနေ့့းက်ိုတိေ်�က်ိုဖြ�င့်�် ေး�နှိ�င့််�ည့်် နေ့�းက်ိုနှိ�င့််�ည့််

�ိ� နေ့�း် ပူါးလုး့ �် နေ့အ�လုး့ �် မ်းဖြ�ေ်နေ့ေရ။

>     �င့်�်ပါးး�ေပ်ါးအတိးင့််� အေးကိို� မ်းနေ့မ်း�ပါးးနှှင့်�်၊ နေ့�း�ခဲဲမု်းကိို� ဟ့ �တ်ိး�နှိ�င့််နေ့�းနေ့�ကိုးင့်�် ဖြ�ေ်�ည့််။

>     �င့်�်နှ�တ်ိခဲမ််း�ကိို� ထဲး�နေ့့တိး�� မ်းကိို�က်ိုမိ်းနေ့အးင့်် �တိိထဲး�ပါးး။

>     မ်း့က်ိုဖြ�့မှ််းေ၍ နေ့ရနေ့နှး�တိေ်ခဲးက်ိုထဲဲ ဆုံးး�လုက်ိုဘက်ိုရည့််ဇွး့�် ထဲက်ိုဝက်ိုကိို� နေ့�ျး်ပါးး။ 

ပါးး�ေပ်ါးတိးင့််� အ့းကိို� ဆုံးး�နေ့�ျး်နေ့ရနေ့နှး�ဖြ�င့်�် ခဲဏ င့်း�နေ့ပါး�ပါးး။ အ့ည့််�ဆုံးး�� င့်း�ရက်ို 

အေးေး�ပြီးပီါး�နေ့့းက်ိုနှှင့်� ်အိပ်ါးရးမ်းဝင့််မီ်း ဆုံးး�ရည့််ဖြ�င့်� ်အ�းအယး ပါးလု�တ်ိကိုျင့််�နေ့ပါး�ပါးး။

  

သွားး��နုုတ််ပြီး�း�နော��က်် လုုိုက််��ရမည့်် ်
ညှွှ�က်ြားက်��ချျက််မျ��
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နေ့�း�ယိ�ဖြခဲင့််�
>     ပါးထဲမ်း ၁၂-၂၄ ့းရီအတိးင့််� နေ့�း�အ့ည့််�င့်ယ်ယိ�ဖြခဲင့််�မှ်းး ဖြ�ေ်နေ့လု�ရိှှိ�ည့််။ 

>     နေ့�း�မ်းျး�မ်းျး�ထဲးက်ိုလုှင့်် �ိ� မ်းဟ�တ်ိ ထဲးက်ိုနေ့့နေ့��လုှင့်် နေ့ရနေ့အ�ဖြ�င့်�် ပါးး�ေပ်ါးကိို� အ�းအယး
ပါးလု�တ်ိကိုျင့််�ပါးး၊ ယင့််�နေ့့းက်ို �့ �ရှ်ှိင့််�နေ့�း ဂွးမ််း�ဘတ်ိဖြ�င့်��်း ��နေ့ပါး�ပါးး �ိ�မ်းဟ�တ်ိ နေ့ခဲးက်ိုထဲး�နေ့�း 

10cm နေ့လု�နေ့ထဲးင့်� ်အရးဖြ�င့်��်း ��နေ့ပါး�ပါးး၊ တိေ်ရှူးး�ေကူို�ကိို� �ိ�မ်းဟ�တ်ိ ခဲျည့်် �ိ��နေ့မ်းး�ေကိို� မ်း�း��ပါးးနှှင့်�။်

>     ဂွးမ််း�ဘတ်ိကိို� မိ်း့ေ် ၃၀ မိ်းမိ်းရရ ကိို�က်ိုနေ့ပါး�ပါးး။

>     �င့်�်ဦး�နေ့ခဲးင့််�ကိို� အ့ည့််�င့်ယ် နေ့မ်းး�ထဲး�ပါးး။
       အကိုယ်၍ နေ့�း�ထဲးက်ိုနေ့့နေ့��လုှင့်် �ိ� မ်းဟ�တ်ိ ဆိုံး��ဝး�နေ့့လုှင့်် �င့်် တိက်ိုနေ့ရးက်ိုခဲဲ��ည့်�် 

နေ့ဆုံး�ခဲ့�်ကိို� ဆုံးက်ို�းယ်ပါးး �ိ� မ်းဟ�တ်ိ နေ့ဆုံး�ခဲ့�် မ်း�းင့်�်လုှင့်် Adelaide Dental Hospital ရိှှိ 

Oral and Maxillofacial Surgery Unit ဌား့ကိို� ��့�် 8222 8220 ဖြ�င့်�်ဆုံးက်ို�းယ်ပါးး။

>     ရှူးး� �ခဲျ ိ့ န်ေ့့းက်ိုပိါး�င့််� ဆိုံး��ဝး��ည့်�် နေ့�း�ယိ�ေီ�မု်းအတိးက်ို healthdirect Australia 
��့�် 1800 022 222 ကိို� နေ့့းက်ိုထဲပ်ါး နေ့ေးင့်�်နေ့ရှှိးက်ိုမု်း အ�ကိုးဉားဏ်ရရ့ ်ဆုံးက်ို�းယ်ပါးး။

ဖြမ်း့မ််းး / Burmese



့းကိုျင့််မု်း �က်ို�းနေ့အးင့််လု�ပ်ါးဖြခဲင့််�
>     နေ့့းက်ိုထဲပ်ါး ရက်ိုအ့ည့််�င့်ယ် �င့်် ့းကိုျင့််နေ့့အး��မ်းည့််။

>     Paracetamol  နှှင့်�်/�ိ� မ်းဟ�တ်ိ  Ibuprofen (ဥပါးမ်းး-Nurofen) �ိ� မ်းဟ�တ်ိ အလုး�တိ ူ
့းကိုျင့််နေ့ပါးျးက်ိုနေ့ဆုံး� လို��လို� နေ့�းက်ိုပါးး။ နေ့ဆုံး�ထဲ�ပ်ါးပါးး ညွှး့ �်ကိုး�ခဲျက်ိုမ်းျး�ကိို� လို�က်ို့းပါးး။
မှ်းတ်ိ�း�ရ့-် ဤနေ့ဆုံး�မ်းျး�နှှင့်� ်ဓါးတ်ိမ်းတိည့်�မု််းရိှှိပါးးကို၊ ရင့််ကိုျပ်ါးနေ့ရးဂွး၊ အေးအိမ််းအခဲျဥ်နေ့ပါးးက်ို 
�ိ� မ်းဟ�တ်ိ အေးအိမ််း အ့း ရိှှိပါးးကို Ibuprofen �ိ� မ်းဟ�တ်ိ Aspirin ကိို� မ်းနေ့�းက်ိုပါးးနှှင့်�်။

>     နေ့့းက်ိုထဲပ်ါး ့းကိုျင့််မု်း�က်ို�းနေ့အးင့်် အ�ကိုးဖြပါးုခဲျက်ိုအတိးက်ို �င့်် တိက်ိုနေ့ရးက်ိုခဲဲ��ည့်�် 
နေ့ဆုံး�ခဲ့�် �ိ� မ်းဟ�တ်ိ �င့်�် နေ့ေ�ခဲး ဆုံးရးဝ့ကိ်ို� ဆုံးက်ို�းယ်ပါးး။

ပိါး�မိ်း��ိရိှှိရ့်
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�းး�နှ�တ်ိပြီးပီါး�နေ့့းက်ိုပိါး�င့််� လို�က်ို့းရမ်းည့်�်နေ့့းက်ိုထဲပ်ါး အခဲျက်ိုအလုက်ိုမ်းျး�
>     �းး�နှ�တ်ိပြီးပီါး� နေ့ရးင့််နေ့့ဖြခဲင့််�မှ်းး ပါးး�မှ်း့ဖ်ြ�ေ်ပြီးပီါး� ၃၆-၄၈ ့းရီခဲ့ � ်နေ့ရးင့််လုး့ �်နေ့့နှိ�င့််�ည့််။

>     နေ့ရးင့််နေ့့ဖြခဲင့််�မှ်းး ၄-၅ ရက်ိုနေ့ကိုျး်ပြီးပီါး� ေတိင့်် �က်ို�းလုးပါးးမ်းည့််။

>     လို�အပ်ါးလုှင့်် အိမ််း၌ အနေ့ရးင့််ကိုျနေ့ေရ့ ်ပါးး�နေ့ပါး် မိ်း့ေ် ၂၀ နေ့ရခဲဲအး�နေ့ပါး�ပါးး။ ၁၀ မိ်း့ေ် 
�ယ်ရှှိး�နေ့ပါး�ပြီးပီါး� ပါးထဲမ်း ၂၄ -၄၈ ့းရီအတိးင့််� လို��လို� ဆုံးက်ိုလု�ပ်ါးနေ့ပါး�ပါးး။ 

>     နေ့�း�နေ့ခဲျအ�ဖြခဲင့််� အခဲျ�ိ အနေ့ရးင့််ကိုျလုးေဉ်် ဖြ�ေ်လုးနှိ�င့််�ည့််။

>    �င့်် ပါးး�ေပ်ါးဟရ့ ်ခဲက်ိုခဲဲနှိ�င့််�ည့််။ ၎င့််�မှ်းး ပါးး�မှ်း့ဖ်ြ�ေ်ပြီးပီါး� အနေ့ရးင့််ကိုျလုးေဉ်် ပိါး�ဟလုးနှိ�င့််ပါးးမ်းည့််။

>    အရည့််နှှင့်�် အေးနေ့ပါးျး�နေ့ပါးျး�ကိို� ေး��း��ပါးး။

>    နေ့့းက်ိုအပါးတ်ိနေ့လုးက်ိုတိးင့်် ပါးး�မှ်း့ ်အေး�အနေ့�းက်ိုကိို� ဖြ�ည့််�ဖြ�ည့််� ဖြပါး့ေ်း��း��ပါးး။

>    အဖြမ်း့ဆ်ုံးး�� ပါးး�မှ်း့ ်�းး�ဖြပါး့တိ်ိ�က်ိုနေ့ပါး�ပါးး။


