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Dentures
ယနေ့့ �
>     သွေး�း�တိိတ််စေေရန် ်သင့််�ပါးး�စပ်ထဲဲ ဂွွမ်းး�ဘတ််ကုို�ထည့််�ထားး�သည်။ ဂွွမ်းး�ဘတ််ကုို� အနည်းး�ဆုံးး�� 

နာာရီဝက်် ထိိထိိမိိမိိ ထားး�ပါါ။ 

>     သင့််�ပါးး�စပ်ကုို� ၂၄ နာာရီ ပလုုတ်မကျျင်းး�ပါါနှှင့််�၊ သွေး�း�ခဲဲမုှုကုို� ဟန့််�တား း�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။

>     ၂၄ နာာရီ ဆေး�းလိပ််မသော�ာက်ပါါနှှင့််� အရက််မသော�ာက်ပါါနှှင့််�။

>     တစ်နာာရီကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ပါးး�စပ်နော�ာက်တစ်ဖက်ဖြ�င့််� စား�းနိုု�င််သည် သော�ာက်နိုု�င််သည်

သို့့� သော်�်� ပူူလွွန်းး� အေး�းလွွန်းး� မဖြ�စ််စေ�ရ။

>     သင့််�ပါးး�စပ်အတွွင်းး� အစာာကုို� မမွေ့့�ပါါနှှင့််�၊ သွေး�း�ခဲဲမုှုကုို� ဟန့််�တား း�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်။

>     သင့််�နုုတ်ခမ်းး�ကုို� ထုံံ�နေေတုံးး�� မကုို�က််မိိအော�ာင် သတိိထားး�ပါါ။

>     မနက်ဖြ�န်မှ်ှစ၍ ရေေနွေး�း�တစ်ခွွက်ထဲဲ ဆားး�လက်ဘက််ရည််ဇွွန်းး� ထက်ဝက််ကုို� ဖျော်�်��ပါါ။ 

ပါးး�စပ်တွွင်းး� အနာာကုို� ဆားး�ဖျော်�်��ရေေနွေး�း�ဖြ�င့််� ခဏ ငုံံ�ပေး�းပါါ။ အနည်းး�ဆုံးး�� ငါးး�ရက်် 

အစာာစား�းပြီး�း�နော�ာက်နှှင့််� အိိပ််ရာာမဝင််မီီ ဆားး�ရည််ဖြ�င့််� အသာာအယာာ ပလုုတ်ကျျင်းး�ပေး�းပါါ။

  

သွားး��နုုတ််ပြီး�း�နော�ာက်် လုို�က််နာာရမည့််� 
ညှွှန်က်ြား�း�ချျက််များ�း�
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သွေး�း�ယိုု�ခြ�င်းး�
>     ပထမ ၁၂-၂၄ နာာရီအတွွင်းး� သွေး�း�အနည်းး�ငယ်ယိုု�ခြ�င်းး�မှာာ� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည်။ 

>     သွေး�း�များ�း�များ�း�ထွွက်လျှှင်် သို့့� မဟုုတ် ထွွက်နေေသေး�းလျှှင်် ရေေအေး�းဖြ�င့််� ပါးး�စပ်ကုို� အသာာအယာာ
ပလုုတ်ကျျင်းး�ပါါ၊ ယင်းး�နော�ာက် သန့််�ရှ င်းး�သော�ာ ဂွွမ်းး�ဘတ််ဖြ�င့််�ဖုံးး��ပေး�းပါါ သို့့�မဟုုတ် ခေါ�ါက်ထားး�သော�ာ 

10cm လေး�းထော�ာင့််� အရာာဖြ�င့််�ဖုံးး��ပေး�းပါါ၊ တစ်ရှူးး�စက္ကူ�ကုို� သို့့�မဟုုတ် ချျည်် သိုးး��မွှေး�း�စကုို� မသုံးး��ပါါနှှင့််�။

>     ဂွွမ်းး�ဘတ််ကုို� မိိနစ် ၃၀ မိိမိိရရ ကုို�က််ပေး�းပါါ။

>     သင့််�ဦးးခေါ�ါင်းး�ကုို� အနည်းး�ငယ် မော့�့�ထားး�ပါါ။
       အကယ်၍ သွေး�း�ထွွက်နေေသေး�းလျှှင်် သို့့� မဟုုတ် ဆိုးး��ဝါးး�နေေလျှှင်် သင် တက်ရော�ာက်ခဲ့့�သည့််� 

ဆေး�းခန်းး�ကုို� ဆက်သွွယ်ပါါ သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းခန်းး� မဖွွင့််�လျှှင်် Adelaide Dental Hospital ရှိိ� 
Oral and Maxillofacial Surgery Unit ဌာာနကုို� ဖုုန်းး� 8222 8220 ဖြ�င့််�ဆက်သွွယ်ပါါ။

>     ရုံးး� �ချိိ�န် န်ော�ာက်ပိုု�င်းး� ဆိုးး��ဝါးး�သည့််� သွေး�း�ယိုု�စီးး�မုှုအတွွက် healthdirect Australia 
ဖုုန်းး� 1800 022 222 ကုို� နော�ာက်ထပ် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု အကြံ�ံဉာာဏ်ရရန် ်ဆက်သွွယ်ပါါ။

မြ�န်မ်ာာ / Burmese



နာာကျျင််မုှု သက်သာာအော�ာင်လုုပ်ခြ�င်းး�
>     နော�ာက်ထပ် ရက််အနည်းး�ငယ် သင် နာာကျျင််နေေအုံးး��မည်။

>     Paracetamol  နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ်  Ibuprofen (ဥပမာာ-Nurofen) သို့့� မဟုုတ် အလားး�တူ ူ
နာာကျျင််ပျော�ာ�က်ဆေး�း လိုု�သလိုု� သော�ာက်ပါါ။ ဆေး�းထုုပ်ပါါ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကုို� လိုု�က််နာာပါါ။
မှှတ််သားး�ရန်-် ဤဆေး�းများ�း�နှှင့််� ဓါါတ်မတည့််�မှုရှိိ�ပါါက၊ ရင််ကျျပ််ရော�ာဂါါ၊ အစာာအိမ််အချျဥ််ပေါ�ါက် 
သို့့� မဟုုတ် အစာာအိမ်် အနာာ ရှိိ�ပါါက Ibuprofen သို့့� မဟုုတ် Aspirin ကုို� မသော�ာက်ပါါနှှင့််�။

>     နော�ာက်ထပ် နာာကျျင််မုှုသက်သာာအော�ာင် အကြံ�ံပြု�ုချျက််အတွွက် သင် တက်ရော�ာက်ခဲ့့�သည့််� 
ဆေး�းခန်းး� သို့့� မဟုုတ် သင့််� ဒေေသခံံ ဆရာာဝန်ကု်ို� ဆက်သွွယ်ပါါ။

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန််
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သွားး��နုုတ်ပြီး�း�နော�ာက်ပိုု�င်းး� လိုု�က််နာာရမည့််�နော�ာက်ထပ် အချျက််အလက်များ�း�
>     သွားး��နုုတ်ပြီး�း� ရော�ာင်နေေခြ�င်းး�မှာာ� ပုံံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ၃၆-၄၈ နာာရီခန့််�  ရော�ာင်လွွန်းး�နေေနိုု�င််သည်။

>     ရော�ာင်နေေခြ�င်းး�မှာာ� ၄-၅ ရက််ကျော်�်��ပြီး�း� စတင် သက်သာာလာာပါါမည်။

>     လိုု�အပ််လျှှင်် အိိမ််၌ အရော�ာင်ကျျစေေရန် ်ပါးး�ပေါ်�် မိိနစ် ၂၀ ရေ�ခဲဲအုံံ�ပေး�းပါါ။ ၁၀ မိိနစ် 
ဖယ်ရှား��းပေး�းပြီး�း� ပထမ ၂၄ -၄၈ နာာရီအတွွင်းး� လိုု�သလိုု� ဆက်လုုပ်ပေး�းပါါ။ 

>     သွေး�း�ချေ�ေအုုခြ�င်းး� အချို့�့ � အရော�ာင်ကျျလာာစဉ်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည်။

>    သင် ပါးး�စပ်ဟရန် ်ခက်ခဲဲနိုု�င််သည်။ ၎င်းး�မှာာ� ပုံံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� အရော�ာင်ကျျလာာစဉ်် ပိုု�ဟလာာနိုု�င််ပါါမည်။

>    အရည််နှှင့််� အစာာပျော့�့��ပျော့�့��ကုို� စား�းသုံးး��ပါါ။

>    နော�ာက်အပတ်လော�ာက်တွွင် ပုံံ�မှှန် ်အစား�းအသော�ာက်ကုို� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ပြ�န်စ်ား�းသုံးး��ပါါ။

>    အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ပုံံ�မှှန် ်သွားး��ပြ�န်တ်ိုု�က််ပေး�းပါါ။


