
SA Dental

Dentures

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
>     ថ្ងៃ�ៃមួួយដំុំ�ត្រូ�ូវបា�ដាក់់នេះ�ក់ុំងមា�់រប�់អ្នុក់ នេះដុំើមួៃើត្រូ�ប់ត្រូ�ងការហូូរឈាមួ។ 

រក់ាថ្ងៃ�ៃនេះ�ះឱ្យយជាប់នេះ��ឹងក់ន្លែ�ែងយ៉ាា ងនេះ�ចណា�់ក់�ែះនេះមាា ង។
>     កំ់�លាងជត្រូមួះមា�់រប�់អ្នុក់ក់ុំងរយៈនេះ�ល 24 នេះមាា ង �ើនេះត្រូ�ះវាអាចរ �ខា�ដុំល់ការក់ក់ឈាមួ។
>     កំ់�ជក់់បារ ើ �ិងកំ់��ិសានេះត្រូ�ឿងត្រូ�វងឹក់ុំងរយៈនេះ�ល 24 នេះមាា ង។
>     ប�ា ប�់ើបា�មួួយនេះមាា ង អុ្នក់អាច�ិសា �ិងផឹឹក់�ើមាា ងនេះ�ៀ�ថ្ងៃ�មា�់រប�អុ់្នក់ បានំ្លែ�ែចូរកំ់��ិសា 

ឬផឹឹក់អី្នើន្លែដុំលនេះ�ែ នេះ�ក់ ឬត្រូ�ជាក់់នេះ�ក់។
>     កំ់�បងីិលអា�រ ឬនេះ��ជៈៈនេះ�ជំ�វញិមា�់រប�់អ្នុក់ �ើនេះត្រូ�ះវាអាចរ �ខា�ដុំល់ការក់ក់ឈាមួ។
>     �ូមួត្រូបយ�័ុកំ់�ខា�បបូរមា�់រប�់អ្នុក់ ខណៈៈនេះ�លវាក់��ំង�ឹឹក់។
>     ចាប់នេះផឹែើមួ�ើថ្ងៃ�ៃន្លែ�ែក់នេះ� រ �លាយអ្ន�បិលក់�ែះសាែ បត្រូ�កានេះហូកី់ុំង�ឹក់នេះ�ែ ឧណៈហ ៗមួួយន្លែក់វ។ 

លាងជត្រូមួះមំួខរបួ� នេះដាយនេះបៀមួ�ូលំយ�យំងក់ុំងមា�់រប�់អ្នុក់រយៈនេះ�លខែើ។ 
លាងជត្រូមួះ�ុមួៗជាមួួយ�ឹង�ឹក់អ្ន�បិល ប�ា ប់�ើបរនិេះ��អា�រ �ិងមំួ�នេះ�លចូលនេះ�ង 
ឱ្យយបា�យ៉ាា ងនេះ�ចណា�់ត្រូបា�ថ្ងៃ�ៃប�ា ប់។

  

នេះ�ចក់ែើន្លែណៈ��ប�ា ប�់ើការដុំក់នេះ�េញ

www.dental.sa.gov.au

ការហូូរឈាមួ
>     ឈាមួហូូរ�ិច�ួច�ឺជានេះរឿង�មួេតានេះ�ក់ុំងរយៈនេះ�ល 12 នេះ� 24 នេះមាា ងដុំ�បូង។
>     ត្រូប��ិនេះបើមា�ការហូូរឈាមួខាែ �ង ឬជាប់រហូូ� ចូរលាងជត្រូមួះមា�់រប�់អ្នកុ់�ុមួៗជាមួួយ�ឹក់ត្រូ�ជាក់់ 

ប�ា ប់មួក់ ដាក់់ដំុំ�ថ្ងៃ�ៃសាែ � ឬត្រូក់ណា�់ប�់សាែ ���ហូ� 10 �ង់�ើន្លែមួាត្រូ�បួ�ត្រូជុង
�ើនេះលើក់ន្លែ�ែងហូូរឈាមួនេះ�ះ។ កំ់�នេះត្រូបើត្រូក់ណា�់ ឬដំុំ���ឡីើ។

>     ខា�នេះលើដំុំ�ថ្ងៃ�ៃនេះមាះឱ្យយបា�ជាប់ រយៈនេះ�ល 30 ��ើ។
>     �ត្រូមាក់នេះដាយដាក់់ក់ាលរប�់អ្នុក់ឱ្យយខឹ�់ប�ែិច។
>     ត្រូប�ិ�នេះបើការហូូរឈាមួនេះ�ន្លែ�ប�ែ ឬ�ៃ�់�ៃរ �ូមួទាក់់�ង�ែើ�ិក់នេះ�េញន្លែដុំលអ្នុក់បា�ចូលរមួួ 

ឬត្រូប�ិ�នេះបើមួ�ិអាចរក់បា��ែើ�កិ់នេះ� �ូមួ�ូរ��ានេះ�អ្នងគ��វះកា�់មា�់ �ងិឆ្អឹែងឹនេះ�េញមំួខ
(Oral and Maxillofacial Surgery Unit) នេះ�មួ�ាើរនេះ��យនេះ�េញអាឌឺឺន្លែឡី� 
តាមួនេះលខ 8222 8220។

>     �ត្រូមាប់ការហូូរឈាមួ�ៃ�់�ៃរនេះត្រូកាយនេះមាា ងនេះ�ីើការ �ូមួ�ូរ��ានេះ� healthdirect Australia  
តាមួនេះលខ 1800 022 222 �ត្រូមាប់ដុំ�បូ�េ �អ្ន��ើជនេះត្រូមួើ�ថ្ងៃ�ការន្លែ�ទា�បន្លែ�ែមួ។

ខ្មែ�ែរ / Khmer



ប�បា�់ការឈឺចឺាប់
>     អ្នុក់អាចជួបត្រូប�ះការឈឺចឺាប់ក់ុំងរយៈនេះ�ល�ើរបើថ្ងៃ�ៃខាងមំួខ។
>     នេះលបថុ្នាំ�បាា រ៉ាា នេះ�តាមំួល �ិង/ឬ Ibuprofen (ឧទាហូរណ៍ៈ Nurofen) 

ឬថុ្នាំ�ប�បា�់ការឈឺចឺាប់ត្រូ�នេះដុំៀងគុ្នា ត្រូប�ិ�នេះបើចា�បាច់។ �ូមួនេះ�ីើតាមួការន្លែណៈ��នេះ�នេះលើក់ញ្ចច ប់។
�ូមួក់�់ច�ណា�៖ កំ់�នេះត្រូបើថុ្នាំ� Ibuprofen ឬថុ្នាំ�អា�ឹើរ ើ� ត្រូប�ិ�នេះបើអ្នកុ់មា�ត្រូប�ិក់មួេទា�់�ងឹថុ្នាំ�ទា�ងនេះ�ះ 
មា�ជ�ងឺហូ�ឺ ការត្រូចាលអា�រនេះចញ�ើត្រូក់�ះ ឬដុំ�នេះ�ត្រូក់�ះ។

>    �ត្រូមាបដ់ុំ�បូ�េ �បន្លែ�ែមួអ្ន��ើការប�បា�ក់ារឈឺចឺាប ់�ូមួទាក់់�ង�ែើ�កិ់នេះ�េញន្លែដុំលអុ្នក់បា�ចូលរមួួ 
ឬនេះវជៈបណិិៈ� ក់ុំង��ប�់រប�់អ្នុក់។

�ត្រូមាប់�័�៌មា�បន្លែ�ែមួ
SA Dental 
GPO Box 864
Adelaide SA 5001
�ូរ��ា៖ 1300 008 222 
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�័�៌មា�បន្លែ�ែមួប�ា ប់�ើការវះកា�់ដុំក់នេះ�េញ
>    ការនេះហូើមួ�ឺ�មួេតានេះ� នេះហូើយអាចនេះឡីើងដុំល់ក់ត្រូមិួ�ក់��ូលត្រូបន្លែហូល 36 - 48 នេះមាា ងប�ា ប់�ើការវះកា�់។
>    ការនេះហូើមួ�ឹងចាប់នេះផឹែើមួ�យចំះប�ា ប់�ើ 4 - 5 ថ្ងៃ�ៃ។
>    ត្រូប�ិ�នេះបើចា�បាច ់នេះដុំើមួៃើជយួកា�់ប�ែយការនេះហូើមួនេះ�ផឹាះ ចូរដាក់់ក់ញ្ចចប�់កឹ់ក់ក់នេះ�នេះលើថឹ្នាំលរ់ប�អ់្នកុ់ 

រយៈនេះ�ល 20 ��ើ។ យក់វានេះចញក់ុំងរយៈនេះ�ល 10 ��ើ 
ប�ា ប់មួក់នេះ�ីើមួែងនេះ�ៀ�តាមួ�ត្រូមួូវការក់ុំងរយៈ នេះ�ល 24 - 48 នេះមាា ងដុំ�បូង។

>    សុាមួជា�ខែះអាចនេះក់ើ�មា�នេះឡីើងនេះ�នេះ�លន្លែដុំលការនេះហូើមួ�យចំះ។
>    អុ្នក់អាចជួបត្រូប�ះការល�បាក់កំុ់ងការនេះបើក់មា�់រប�់អុ្នក់។ នេះ�ះ�ឺជានេះរឿង�មួេតានេះ� នេះហូើយ�ឹងកា�់ន្លែ�ងាយ 

ត្រូ�ួល នេះ�នេះ�លន្លែដុំលការនេះហូើមួ�យចំះ។
>    រ�ឹ�ៃ�ិរបបអា�ររប�់អុ្នក់ត្រូ�មឹួន្លែ�វ�ែំរ៉ាវ �ងិអា�រ��់ៗបាំនេះណាះ ះ។
>    ត្រូ�ឡីប់នេះ�របបអា�រ�មួេតារប�់អ្នុក់វញិប�ែិចមួដងៗនេះ��បាែ ហ៍ូនេះត្រូកាយ។
>    ចាប់នេះផឹែើមួដំុំ�នេះ�េញ�មួេតា ឱ្យយបា�ឆាប់តាមួន្លែដុំលអាចនេះ�ីើនេះ�បា�។


