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ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
>     ស្បៃ�ៃមួួយដំុំ�ត្រូ�ូវបានដាក់់នៅ�ក្នុុ�ងមាត់់របស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ងការហូូរឈាម។ 

រក្សាាស្បៃ�ៃនោះ�ះឱ្យយជាប់់នៅ�នឹឹងកន្លែ�ែងយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់កន្លះះ�ម៉ោ�ោ ង។
>     កំុំ�លាងជម្រះ�ះមាត់់របស់់អ្ននកក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ង ពីីព្រោះ��ះវាអាចរំំ ខានដល់់ការកកឈាម។
>     កំុំ�ជក់់បារីី  និិងកំុំ�ពិិសាគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ង។
>     បន្ទាា ប់ព់ីីបានមួួយម៉ោ�ោ ង អ្ននកអាចពិិសា និិងផឹឹកពីីម្ខាា ងទៀ�ៀតនៃ�មាត់់របស់អ់្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែចូូរកំុំ�ពិិសា 

ឬផឹឹកអ្វី�ដែ�លក្តៅ�ៅពេ �ក ឬត្រ�ជាក់់ពេ�ក។
>     កំុំ�បង្វិិ�លអាហារ ឬភេ�សជ្ជៈៈ�នៅ�ជំុំ�វិញិមាត់់របស់់អ្ននក ពីីព្រោះ��ះវាអាចរំំ ខានដល់់ការកកឈាម។
>     សូូមប្រ�យ័ត័្ននកុំ�ខាំំបបូូរមាត់់របស់់អ្ននក ខណៈៈពេ�លវាកំំពុុងស្ពឹឹ�ក។
>     ចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីថ្ងៃ�ៃស្អែ�ែកទៅ� រំំ លាយអំំបិលកន្លះះ�ស្លាា បព្រា�កាហ្វេ�េក្នុុ�ងទឹឹកក្តៅ�ៅ ឧណ្ហហ ៗមួួយកែ�វ។ 

លាងជម្រះ�ះមុុខរបួួស ដោ�យបៀ�ៀមសូលុុយស្យុុ�ងក្នុុ�ងមាត់់របស់់អ្ននករយៈៈពេ�លខ្លីី�។ 
លាងជម្រះ�ះថ្ននមៗជាមួួយនឹឹងទឹឹកអំំបិល បន្ទាា ប់់ពីីបរិភិោ�គអាហារ និិងមុុនពេ�លចូូលគេ�ង 
ឱ្យយបានយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ប្រាំ�ំថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់់។

  

សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំបន្ទាា ប់ព់ីីការដកធ្មេ�េញ

www.dental.sa.gov.au

ការហូូរឈាម
>     ឈាមហូូរតិិចតួួចគឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ទៅ� 24 ម៉ោ�ោ ងដំំបូង។
>     ប្រ�សិនិបើ�ើមានការហូូរឈាមខ្លាំំ �ង ឬជាប់់រហូូត ចូូរលាងជម្រះ�ះមាត់់របស់់អ្ននកថ្ននមៗជាមួួយទឹឹកត្រ�ជាក់់ 

បន្ទាា ប់់មក ដាក់់ដំុំ�ស្បៃ�ៃស្អាាត  ឬក្រ�ណាត់់បត់់ស្អាាតទំំហំំ  10 សង់ទីីម៉ែ�ែត្រ�បួួនជ្រុ�ុង
ពីីលើ�ើកន្លែ�ែងហូូរឈាមនោះ�ះ។ កំុំ�ប្រើ��ើក្រ�ណាត់់ ឬដំុំ�សំំឡី។ី

>     ខាំំលើ�ើដំុំ�ស្បៃ�ៃមោះ�ះឱ្យយបានជាប់់ រយៈៈពេ�ល 30 នាទីី។
>     សម្រា�កដោ�យដាក់់ក្បាាលរបស់់អ្ននកឱ្យយខ្ពពស់់បន្តិិ�ច។
>     ប្រ�សិនបើ�ើការហូូរឈាមនៅ�តែ�បន្តត ឬធ្ងងន់់ធ្ងងរ សូូមទាក់់ទងគ្លីី�និិកធ្មេ�េញដែ�លអ្ននកបានចូលរួមួ 

ឬប្រ�សិនបើ�ើមិនិអាចរកបានគ្លីី�និកិទេ� សូូមទូរសព្ទទទៅ�អង្គគភាពវះ�កាត់់មាត់់ និងិឆ្អឹឹ�ងធ្មេ�េញមុុខ
(Oral and Maxillofacial Surgery Unit) នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយធ្មេ�េញអាឌឺឺឡែ�ត 
តាមលេ�ខ 8222 8220។

>     សម្រា�ប់់ការហូូរឈាមធ្ងងន់់ធ្ងងរក្រោ��យម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការ សូូមទូរសព្ទទទៅ� healthdirect Australia  
តាមលេ�ខ 1800 022 222 សម្រា�ប់់ដំំបូន្មាានអំំពីី ជម្រើ��ើសនៃ�ការថែ�ទាំំបន្ថែ�ែម។

ខ្មែ�ែរ / Khmer



បំំបាត់់ការឈឺចឺាប់់
>     អ្ននកអាចជួួបប្រ�ទះះការឈឺចឺាប់់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីថ្ងៃ�ៃខាងមុុខ។
>     លេ�បថំ្នាំ�ប៉ាា រ៉ាា សេ�តាមុុល និិង/ឬ Ibuprofen (ឧទាហរណ៍៍ Nurofen) 

ឬថំ្នាំ�បំំបាត់់ការឈឺចឺាប់់ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា  ប្រ�សិិនបើ�ើចាំំបាច់់។ សូូមធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំំនៅ�លើ�ើកញ្ចច ប់់។
សូូមកត់ចំំណាំំ៖ កំុំ�ប្រើ��ើថំ្នាំ� Ibuprofen ឬថំ្នាំ�អាស្ពីី�រីីន  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានប្រ�តិកម្មមទាស់់នឹងឹថំ្នាំ�ទាំំងនេះ�ះ 
មានជំំងឺឺហឺតឺ ការច្រា�លអាហារចេ�ញពីីក្រ�ពះះ ឬដំំបៅ�ក្រ�ពះះ។

>    សម្រា�ប់ដ់ំំបូន្មាាន បន្ថែ�ែមអំំពីីការបំំបាត់ក់ារឈឺចឺាប់ ់សូូមទាក់់ទងគ្លីី�និកិធ្មេ�េញដែ�លអ្ននកបានចូលរួមួ 
ឬវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  ក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
SA Dental 
GPO Box 864
Adelaide SA 5001
ទូូរសព្ទទ៖ 1300 008 222 

www.dental.sa.gov.au
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ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមបន្ទាា ប់់ពីីការវះ�កាត់់ដកធ្មេ�េញ
>    ការហើ�ើមគឺធម្មមតាទេ� ហើ�ើយអាចឡើ�ើងដល់់កម្រិ�តកំំពូលប្រ�ហែ�ល 36 - 48 ម៉ោ�ោ ងបន្ទាា ប់់ពីីការវះ�កាត់់។
>    ការហើ�ើមនឹងចាប់់ផ្តើ�ើ�មថយចុះះ�បន្ទាា ប់់ពីី 4 - 5 ថ្ងៃ�ៃ។
>    ប្រ�សិនបើ�ើចាំំបាច់ ់ដើ�ើម្បីី�ជួយួកាត់់បន្ថថយការហើ�ើមនៅ�ផ្ទះះ� ចូូរដាក់់កញ្ចចប់ទ់ឹកឹកកនៅ�លើ�ើថ្ពាាល់ រ់បស់អ់្ននក 

រយៈៈពេ�ល 20 នាទីី។ យកវាចេ�ញក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 10 នាទីី 
បន្ទាា ប់់មកធ្វើ�ើ�ម្តតងទៀ�ៀតតាមតម្រូ�ូវការក្នុុ�ងរយៈៈ ពេ�ល 24 - 48 ម៉ោ�ោ ងដំំបូង។

>    ស្នាាមជាំំខ្លះះ� អាចកើ�ើតមានឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លការហើ�ើមថយចុះះ�។
>    អ្ននកអាចជួួបប្រ�ទះះការលំំបាកក្នុ�ងការបើ�ើកមាត់់របស់់អ្ននក។ នេះ�ះគឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ� ហើ�ើយនឹឹងកាន់់តែ�ងាយ 

ស្រួ�ួល នៅ�ពេ�លដែ�លការហើ�ើមថយចុះះ�។
>    រឹតឹត្បិិ�តរបបអាហាររបស់់អ្ននកត្រឹ�មឹតែ�វត្ថុុ�រាវ និងិអាហារទន់ៗប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។
>    ត្រ�ឡប់់ទៅ�របបអាហារធម្មមតារបស់់អ្ននកវិញិបន្តិិ�ចម្ដដងៗនៅ�សប្តាាហ៍ ក្រោ��យ។
>    ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដុុសធ្មេ�េញធម្មមតា ឱ្យយបានឆាប់់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។


