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आज
>     रक्तस्राव नियन्त्रण गि्न तपराईंको मुखमरा गज प्राक (कपरास) रराखखएको छ। कखतिमरा आधरा 

घण्राको लरानग सो ठरँाउमरा गजलराई निच्ने गरी रराख्िहोस्।
>     २४ घण्रासम्म मुख कुल्रा िगिु्नहोस् नकिनक यसलने रगत जम्नमरा समस्रा हुि सकछ।
>     धूम्रपराि िगिु्नहोस् र २४ घण्रासम्म रक्ी िनपउिुहोस्।
>     एक घण्रापनछ, तपराईं आफिो मुखको अकको छनेउबराट खराि र नपउि सकु्हुनछ, तर धनेरै 

तरातो वरा धनेरै निसो होइि।
>     आफिो मुख नित्र खरािरा वरा पनेयलराई वररपरर िघुमराउिुस्, नकिनक यसलने रगत जम्नमरा 

बराधरा पुर् यराउि सकछ।
>     आफिो ओठ लराटो िएको बनेलरामरा ओठ िटोक्करा लरानग होनियरार हुिुहोस्।
>     िोनलदने खख, एक नगलरास तरातो परािीमरा आधरा िमिरा िुि घोलिुहोस्। घराउलराई निजराउिने गरी

छोटो समयसम्म सो िुिपरािी मुखमरा रराख्िहोस् । खरािरा खराएपनछ र ररानत सुतु्अनघ 
कतिीमरा परँाि नदिसम्म िुिपरािीलने नबस्रारै कुल्रा गिु्नहोस्।

  

त निकालेपनिका
लानि निर्देशिहरू
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रक्तस्राव
>     पनहलो १२ - २४ घण्रामरा अनलकनत रगत आउिु सरामरान्य हुनछ।
>     यनद रक्तस्राव धनेरै वरा लगरातरार िइरहनेको छ ििने, आफिो मुखलराई निसो परािीलने नबस्रारै

कुल्रा गिु्नहोस्, त्यसपनछ रगत बग्ने ठराउँमरा सफरा गज प्राक रराख्िहोस् वरा १० सनेखटिनमटर 
वग्नको सफरा सरामग्ी पट्राएर रराख्िहोस्। नटसु् वरा कपरासको ऊि प्रयोग िगिु्नहोस्।

>     ३० नमिनेटको लरानग प्राकलराई नििनेर टोकु्होस्।
>     आफिो टराउकोलराई अनलकनत मरानि रराखनेर आरराम गिु्नहोस्।
>     यनद रगत बनगरहनछ वरा गम्ीर छ ििने तपराईं जरािु िएको दन्त निनकत्रा खलिनिकमरा 

सम्पक्न  गिु्नहोस् वरा यनद खलिनिक खुलरा छैि ििने एनिलनेि िनेटिल अस्पतराल ओरल र 
म्राखक्लोफने नसयल सज्नरी युनिटलराई 8222 8220 िम्बरमरा फोि गिु्नहोस्।

>     घटि्टपँनछ पनि गम्ीर रक्तस्रावको लरानग हनेल्थिराइरनेक्ट अष्ट् नेनलयरा  (healthdirect 
Australia) लराई िप हनेरिराह नवकल्पहरूको बरारने  सल्राह नलिको लरानग 1800 022 222 
मरा फोि गिु्नहोस्।

िनेपराली / Nepali



पीडाबाट राहत
>     तपराईंलने आगरामी कने ही नदिहरूमरा पीिरा अिुिव गि्न सकु्हुनछ।
>     यनद आवश्यक िएमरा प्राररानसटरामोल र/वरा इबुप्रोफने ि (अिरा्नत्, Nurofen) वरा यसै् 

दुखराइ कम गिने दबराइ नलिुहोस्। प्राकने टकरा निदनेििहरू परालिरा गिु्नहोस्।
 कृपयरा ध्राि नदिुहोस्: यनद तपराईंलराई यी औषनधहरूको एलजजी छ, दम, ररफ्लक् वरा 
 ग्राखट्ट् क अल्सर छ ििने आइबुप्रोफने ि वरा एखस्पररि िनलिुहोस्।

>     दुखराइ कम गि्न िप सल्राहको लरानग, तपराईंलने गएको दन्त निनकत्रालयमरा  वरा आफिो 
सिरािीय िराक्टरलराई सम्पक्न  गिु्नहोस्।
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शल्यकृया िरेर दाँत गनकालेपगिको लागि अगतररक्त जानकारी
>     सुननििु सरामरान्य हो र िल्नरियरा पनछ लगिग ३६ - ४८ घण्रा सम्म यो बढी सुननिि सकछ।
>     ४-५ नदिपनछ सुननिएको कम हुि िरालछ।
>     यनद आवश्यक छ ििने, घरमरा सुननिएको कम गि्न मद्दतकरा लरानग आफिो गरालरामरा २० 

नमिनेटको लरानग आइस प्राक रराख्िहोस्। पनहलो २४ - ४८ घण्रामरा १० नमिनेटको लरानग 
हटराउिुहोस् त्यसपनछ आवश्यकतराअिुसरार दोहोर् यराउिुहोस् ।

>     सुननिएको कम हँुदरा कने ही धसरा्न दने खखि सकछ।
>     तपराईंलने आफिो मुख खोलि कनठिराइको अिुिव गि्न सकु्हुनछ। यो सरामरान्य हो र 

सुननिएको कम िएपनछ सनजलो हुनछ।
>     आफिो खरािरा तरल प jदराि्न र िरम खरािनेकुरराहरूमरा सीनमत गिु्नहोस्।
>     नबस्रारै अकको हप्रादने खख आफिो सरामरान्य आहरारमरा खरािुहोस्।
>     सकने सम्म िरँािो सरामरान्य रूपमरा दरँात मराझ्न सुरु गिु्नहोस्।


