Tiéng Viét / Vietnamese

SA
Dental

Hudng dan sau khi nho rang

Ngay hdm nay

> Mot gbi gac da dugc dat trong miéng cua ban dé cAm mau. Hay
ngam chdt miéng gac trong it nhat nira gio.

> Pung suc miéng trong 24 gid vi diéu nay cé thé lam ro6i loan tién
trinh déng mau.

> Khong hut thudc 14 va khdng udng bia rugu trong 24 gic.

> Sau mot gid, ban ¢6 thé dn va uéng bang phia bén kia miéng cua
minh, nhung thiic an va thic uéng khong duge qua néng hodc qud lanh.

> Dung vung (swish) thic an hodc thiic uong quanh miéng, vi diéu
nay cé thé lam réi loan tién trinh déng mau.

> Can than ditng can moi khi moi dang té.

> Bat dau tir ngay mai, hdy hoa tan nita mudng ca phé mudi vao mot
ly nudc &m. Rita vét thuong bang cdch ngdm dung dich nay mot luc
khong 1au trong miéng. Rta sach nhe nhang bang nwdc mudi sau
khi an va trudc khi di ngu it nhat trong nam ngay ké tiép.

Chdy mau

> Truong hop ri it mau la diéu thong thuong trong 12 - 24 gid dau tién.

> Néu chdy mdu nhiéu hodc dai ddng, hdy suc miéng mot cach nhe
nhang bang nudc mat, sau dé dat mot géi gac sach hodc miéng vai
vuong 10cm sach da x€p gon lén noi chay mau. Puing st dung khan
gidy hoac bong gon.

> Hay can chat géi cam mau trong 30 phtt.
> Hay nghi ngoi véi vi thé ké dau ctia ban hoi cao.
> Né&u chdy mau kéo dai hodc nghiém trong, hay lién lac véi phong

kham nha khoa noi ban da dén hoac néu phong kham khong hoat
dong, hay goi bon Vi Phau Thuat Miéng va Rang Ham Mt (Oral and
Maxillofacial Surgery Unit) tai Bénh Vién Nha Khoa Adelaide qua so6
8222 8220.

> N&u bi chdy mau nhiéu sau nhiéu gio, hay goi healthdirect Australia
qua s6 1800 022 222 dé dugc tu van vé cac lya chon cham séc thém.
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Gidam dau

> Ban c6 thé bi dau trong vai ngay keé tiép.

> Hay uong thuéc paracetamol va/hodc Ibuprofen (tic la Nurofen)
hoac thudc giam dau tuong tuw néu can. Lam theo hudng dan trén
hop thuoc.
Xin luu y: Bung dung thudc Ibuprofen hodc thude Aspirin néu ban
bi di ing véi nhitng loai thudc nay, bi hen suyén, trao ngugc hodc
loét da day.

> Pé dugc tu van thém vé cach gidm dau, hay lién lac vi phong kham
nha khoa ma ban da dén hodc béc si dia phuong cta ban.

Thong tin b sung sau khi nhé rang bang phau thuét
> Sung la binh thuong va cé thé dat dinh khoang 36 - 48 gid sau phau
thuat.
Sung sé bat dau gidm sau 4 - 5 ngay.
Néu can thiét, dé giup giam sung tai nha, hay dat mot tui nuée da
lén ma trong 20 phut. Ngung ap tui nudc da trong 10 phut sau d6 lap
lai néu can thiét trong 24 - 48 gio dau tién.
C6 thé bi bam tim déi chit khi bét sung.
Ban cé thé gdp kho6 khan khi ha miéng. Diéu nay 1a binh thuong va
sé trd nén dé dang hon khi bét sung
Hay gidi han ché do dn udng ctia ban bang chat 1ong va thitc an mém.
Hay dan dan trd lai ché d6 an uéng binh thuong cua ban trong tuan
ké tiép.
> Hay bat dau viéc ddnh rang binh thudng cang sém cang tét.
Dé c6 thém thong tin
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